
 
 

Дни недели / Время 
 

16.00 – 17.00 17.00 – 18.00 18.00 – 19.00 19.00 – 20.00 20.00 – 22.00 

Пн. 

Зал 1 

голубой 

16.00 – 17.30 

Таэквондо (7 - 10 лет)               

17.30 – 19.00 

Таэквондо (10 - 16 лет)               

19.00 – 20.30 

Йога 
 

Зал 2 

желтый 

16.00 – 17.00  

Аэлита 

Старшая гр.        

(8-14 лет) 

17.00 – 18.00 

Аэлита 

Средняя гр.          

(6-9 лет)       

18.00 – 19.00  

Аэлита    

Младшая гр. 1      

 (4-6 лет) 

19.00 – 20.00  

Аэлита  

Младшая гр. 2                

(3-6 лет) 

 

Вт. 

Зал 1 

голубой 

16.00 – 17.00  

Таэквондо 

(5 - 7 лет) 

17.00 – 19.00 

Таэквондо 

(4 - 5 лет) 

19.00 – 20.00 

Фит Микс 

20.00 – 21.00 

Стретчинг 

Зал 2 

желтый 

16.00 – 17.30  

Аэлита 

Спортивная гр.        

(6-9 лет)               

17.30 – 19.00 

Каратэ-до 

(6 – 10 лет) 

19.00 – 20.30   

Каратэ-до               

 (10 - 15 лет)                 

20.30 – 21.50 

Каратэ-до 

(старше 15 лет) 

Ср. 

Зал 1 

голубой 

16.00 – 17.30  

Таэквондо (7 - 10 лет) 

17.30 – 19.00                                        

Таэквондо (10 - 16 лет) 

19.00 – 20.30 

Йога 
 

Зал 2 

желтый 

16.00 – 17.00    

Аэлита 

 Старшая гр.                

(8-14 лет)     

17.00 – 18.00    

Аэлита 

Средняя гр.          

(6-9 лет) 

18.00 – 19.00 

Аэлита 

Младшая гр. 1          

(4-6 лет) 

19.00 – 20.00  

Аэлита 

Младшая гр. 2                

 (3-6 лет) 

 

Чт. 

Зал 1 

голубой 

16.00 – 17.00  

Таэквондо 

(5 - 7 лет) 

17.00 – 19.00 

Таэквондо 

(4 - 5 лет) 

19.00 – 20.00 

Фит Микс 

20.00 – 21.00 

Стретчинг 

Зал 2 

желтый 

16.00 – 17.30  

Аэлита 

Спортивная гр.        

(6-9 лет)  

17.30 – 19.00 

Каратэ-до 

(6 – 10 лет) 

19.00 – 20.30    

Каратэ-до 

(10 - 15 лет) 

20.30 – 21.50          

Каратэ-до 

(старше 15 лет) 

Пт. 

Зал 1 

голубой 

16.00 – 17.30 

Таэквондо (7 - 10 лет) 

17.30 – 19.00 

 Таэквондо (10 - 16 лет) 

19.00 – 20.30 

Йога 
 

Зал 2 

желтый 

16.00 – 17.00    

Аэлита  

Старшая гр.        

  (8-14 лет) 

17.00 – 18.00 

Аэлита 

Средняя гр.          

(6-9 лет ) 

18.00 – 19.00  

Аэлита 

Младшая гр. 1 

(4-6 лет) 

19.00 – 20.00  

Аэлита 

Младшая гр. 2                

 (3-6 лет) 

 

 


