
 

РОЗКЛАД ГРУПОВИХ ЗАНЯТЬ 
 

Дні тижня / Час 
 

16.00 – 17.00 17.00 – 18.00 18.00 – 19.00 19.00 – 20.00 20.00 – 22.00 

Пн. 

Зал 1 
голубий 

16.00 – 17.30 
Таеквондо (7 - 10 років)               

17.30 – 19.00 
Таеквондо (10 - 16 років)                 

Зал 2 
жовтий 

16.00 – 17.00  
Аэлита 

Середня група.        
(6-9 років) 

17.00 – 18.00 
Аэлита 

Старша група          
(7-14 років)       

18.00 – 19.00  
Аэлита    

Молодша група      
 (3-6 років) 

  

Вт. 

Зал 1 
голубий 

16.00 – 17.00  
Таеквондо 
(5 - 7 років) 

17.00 – 19.00 
Таеквондо 
(4 - 5 років) 

19.30 – 20.30 
Body Sculpt 

 

Зал 2 
жовтий                

18.00 – 19.00 
Карате-до 

(6 – 9 років) 

19.00 – 20.30   
Карате-до               

 (10 – 14 років)                 

20.30 – 22.00 
Карате-до 

(старші за 14 років) 

Ср. 

Зал 1 
голубий 

16.00 – 17.30  
Таеквондо (7 - 10 років) 

17.30 – 19.00                                        
Таеквондо (10 - 16 років) 

  

Зал 2 
жовтий 

16.00 – 17.00  
Аэлита 

Середня група       
(6-9 років) 

17.00 – 18.00 
Аэлита 

Старша група          
(7-14 років)       

18.00 – 19.00  
Аэлита    

Молодша група      
 (3-6 років) 

  

Чт. 

Зал 1 
голубий 

16.00 – 17.00  
Таеквондо 
(5 - 7 років) 

17.00 – 19.00 
Таеквондо 
(4 - 5 років) 

19.30 – 20.30 
Body Sculpt                 

Зал 2 
жовтий   

18.00 – 19.00 
Карате-до 

(6 – 9 років) 

19.00 – 20.30   
Карате-до               

 (10 – 14 років)               

20.30 – 22.00 
Карате-до 

(старші за 14 років) 

Пт. 

Зал 1 
голубий 

16.00 – 17.30 
Таэквондо (7 - 10 лет) 

17.30 – 19.00 
 Таэквондо (10 - 16 лет)   

Зал 2 
жовтий 

16.00 – 17.00  
Аэлита 

Середня група        
(6-9 років) 

17.00 – 18.00 
Аэлита 

Старша група         
(7-14 років)       

18.00 – 19.00  
Аэлита    

Молодша група      
 (3-6 років) 

19.00 – 20.30   
Карате-до               

 (6 – 14 років)               

20.30 – 22.00 
Карате-до 

(старші за 14 років) 

 


